Cnc Nao deves escrever neste livro.
Com ponente Pratica Resolve as atividades no teu caderno.

Subtema 3.1. Organizag¢ao do Sistema de Saude

Atividade 3.1. Qual é o meu Conceito de Saude?

Expressa a tua visdo pessoal sobre o conceito de “sadde”, e que elementos influenciam, direta ou
indiretamente, o teu estado de saude. Elabora uma lista com os aspetos que te parecam mais relevantes.
Em seguida, pesquisa no Manual do Aluno e na Internet o conceito de saude apresentado pela OMS. Realiza
um pequeno debate sobre esta tematica com os teus colegas, relacionando a vossa visdo pessoal com o
que leram.

Atividade 3.2. Indicadores de Saude

Junta-te com os teus colegas em pequenos grupos. Fagam uma pesquisa bibliografica em livros, revistas,
jornais ou na Internet sobre indicadores de saude (por exemplo: taxa mortalidade infantil, taxa de
mortalidade materna, esperanca média de vida). Pesquisa os dados estatisticos disponiveis no sitio
eletrénico da Organizacdo Mundial de Saude (OMS) sobre o territdrio timorense e quais os fatores que
influenciam esse indicador. No final, apresentem a vossa analise a turma.

Atividade 3.3. Fungdes da OMS

Analisa os seguintes textos sobre a OMS (disponiveis no sitio eletrénico oficial da OMS): “Working for health: an
introduction to the World Health Organization” e o “Projeto do Décimo Primeiro Programa-Geral de Trabalho
para 2006-2015: resumo”. Apds a leitura e analise individual, identifica as fun¢des da OMS e o contributo
desta organizagdo na melhoria dos problemas sanitarios do mundo. Poderas construir, em conjunto com os
teus colegas, uma listagem a colocar num local visivel, por exemplo, no quadro ou noutro suporte.

Atividade 3.4. Servigos de Saude em Timor-Leste

Organizados em grupos, pesquisem informagdo sobre a cobertura do Sistema Nacional de Saude de Timor-
-Leste de forma a identificarem as principais caracteristicas dos servigos hospitalares e comunitarios (metade
dos grupos formados pesquisa sobre os servigos hospitalares e a outra metade debruca-se sobre os servigos
comunitarios). Tendo por base o Jornal da Republica, analisa a lei que regula o Servico Nacional de Saude
e enumera as suas principais caracteristicas. Apresenta uma opinido critica acerca do Servico Nacional de
Saude de Timor-Leste. No final, cada grupo apresenta o trabalho resultante da pesquisa. Poderdo utilizar
fontes bibliograficas (livros, jornais, relatdrios, Internet) ou dirigirem-se a organismos oficiais do Governo
ou servicos prestadores de cuidados de saude para obterem estas informagdes.

Atividade 3.5. Uma Estratégia de Atuagao

Em pequenos grupos, identifiquem os principais problemas sanitarios do pais e da vossa comunidade.
Poderdo realizar entrevistas a profissionais de salde para delinear possiveis interven¢des. Organiza com
os teus colegas um pequeno debate, tendo como moderador e dinamizador o teu professor, e comentem
os resultados obtidos nas entrevistas e as estratégias de intervencado propostas. Poderas consultar o Plano
Estratégico de Desenvolvimento de Timor-Leste (2011-2030).
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Atividade 3.6. Jornal de Saude da Turma

Propomos-te criar um jornal de parede para afixar na escola em local de facil acesso a toda a comunidade
escolar. Sera dedicado a apresentacdo dos temas mais importantes abordados em cada subtema da unidade
tematica “Saude Individual e Comunitdria”. Organiza os artigos a publicar no jornal, combinando textos
escritos e elementos graficos, como desenhos, imagens, fotografias. O nome do jornal devera ser escolhido
em conjunto pela turma, que deve contribuir para a realizagdo deste projeto. Podes recorrer a colaboragao
de professores de outras disciplinas. Os artigos a publicar deverdo ser supervisionados pelo professor da
disciplina e devem ser realizados no final de cada subtema.

Subtema 3.2. Promogao da Saude

Atividade 3.7. Promogdo da Saude Mental

Divididos em pequenos grupos, pesquisem fontes bibliograficas e/ou consultem sitios eletrénicos na
Internet para obter informacdo sobre os fatores de risco associados a doenga mental. No final, apresentem
a informagdo a comunidade escolar, sob a forma de cartazes ou panfletos, com o objetivo de sensibilizar os
jovens para a importancia da promocao da sauide mental.

Atividade 3.8. Higiene Pessoal e Alimentar

Propomos-te que com os teus colegas formes dois grupos: “Grupo Higiene Pessoal” e “Grupo Higiene
Alimentar”. Cada grupo fica responsavel pela pesquisa e apresentacdo de um tema. Realizam um teste
escrito para aplicar ao outro grupo apods a apresentagao da temdtica do vosso grupo. Os temas sdo Higiene
Alimentar e Higiene Pessoal. Devem pesquisar em diversas fontes, como textos, livros, jornais, revistas
ou na Internet. Posteriormente, cada grupo tem a responsabilidade de corrigir o teste que aplicou, com
o objetivo de promover a discussdo e o esclarecimento de duvidas. O vosso professor terd um papel de
avaliador, mediador e facilitador da realizagao do trabalho.

Atividade 3.9. Importancia da Vacinagao

Recolhe informacao, individualmente ou em grupo, junto das entidades oficiais de saude, sobre aimportancia
da vacinagdo e qual o plano de vacinagao em vigor no territério nacional. Constrdi com os teus colegas um
panfleto ou desdobravel com o plano de vacinacdo e a sua importancia na prevencao da doenga. Apds
supervisao do professor, este panfleto pode ser distribuido na comunidade.

Atividade 3.10. Pensar em Mudar

O tabagismo, o alcoolismo e a toxicodependéncia sdo os temas para a realizacdo de um trabalho de
grupo. Dividam a turma em 3 grupos ficando cada grupo responsavel pela apresentacdo de um tema
com a moderagao do professor, dando énfase aos problemas individuais, familiares e sociais a que estes
comportamentos conduzem. Poderdo recorrer a relatdrios elaborados pela OMS, profissionais de satude
que trabalham nestas dreas e testemunhos de individuos que vivenciam ou vivenciaram estes problemas.
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Subtema 3.3. Doengas Tropicais

Atividade 3.11. Elabora um Cartaz de Prevengao

Faz uma pesquisa, individualmente ou em grupo, junto de profissionais de saude acerca das doengas
tropicais. O objetivo é promover campanhas de sensibilizacdo que envolvam a tua comunidade. Nesse
sentido, podes elaborar cartazes e afixa-los em locais publicos. Solicita a ajuda do teu professor para orientar
os trabalhos de grupo e obter o melhor resultado possivel.

Subtema 3.4. Vivéncia da Sexualidade

Atividade 3.12. O que é a Sexualidade?

Junto com os teus colegas realiza uma atividade de “tempestade de ideias” expressando o que é para ti a
sexualidade (a participacao é voluntaria). O professor modera e anota, no quadro, as diversas ideias. No
final, definam o vosso conceito de sexualidade, compreendendo as varias vertentes.

Atividade 3.13. Planeamento Familiar

Com os teus colegas, realiza uma pesquisa sobre planeamento familiar em documentarios, jornais, revistas,
documentos disponiveis na Internet, ou mesmo no teu Manual do Aluno de Cidadania e Desenvolvimento
Social. Regista a informagdo que consideres pertinente para apresentar na sala de aula. Realiza com a tua
turma um pequeno debate sobre a importancia do planeamento familiar. Podem incidir nos seguintes
temas: mortalidade infantil, mortalidade no parto, gravidez na adolescéncia, crengas religiosas, métodos
de controlo da gravidez ndo desejada, dificuldades na implementacédo do planeamento familiar.

Atividade 3.14. As Minhas Duvidas

Escreve as tuas duvidas sobre as doengas sexualmente transmissiveis numa folha de papel e coloca-a dentro
de uma caixa de cartdo, sem identificagdo, para garantir o anonimato. Posteriormente, o teu professor ou
um profissional de saude convidado ird esclarecer essas duvidas.
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